
I n  A l c o h o l i c s  A n o n y m o u s ,  t h e  l o n g
f o r m  o f  T r a d i t i o n  2  i s  s h o r t e r  t h a n

t h e  s h o r t  f o r m  b e c a u s e  t h e  " l o n g
f o r m "  r e p r e s e n t s  t h e  o r i g i n a l

w o r d i n g  p u b l i s h e d  i n  t h e  G r a p e v i n e
b y  B i l l  W .

 
L a t e r  r e v i s i o n s  t o  T r a d i t i o n  2
a c t u a l l y  a d d e d  m o r e  d e t a i l s ,

m a k i n g  t h e  c u r r e n t  " s h o r t  f o r m "
l o n g e r  t h a n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ;

e s s e n t i a l l y ,  T r a d i t i o n  2  w a s
e x p a n d e d  u p o n  i n  i t s  w o r d i n g  o v e r

t i m e ,  m a k i n g  t h e  i n i t i a l  v e r s i o n
a p p e a r  s h o r t e r  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h e

c u r r e n t ,  m o r e  d e t a i l e d  v e r s i o n .
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TRADITION 2. . . 

For our group purpose there is but one ultimate

authority — a loving God as He may express Himself

in our group conscience. Our leaders are but trusted

servants; they do not govern.

For our group purpose there is but one ultimate authority–

a loving God as He may express Himself in our group

conscience.

. . . LONG FORM
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Came to believe that a Power greater

than ourselves could restore us to sanity.

STEP 2. . .

Dictionary Definitions
Thoughts from our membership on Step 2
A Checklist for Groups on Tradition 2

Save These Dates
District 14 Committee Highlights
Pamphlet of the Month

b e l i e v e   v e r b
b e · ​l i e v e

1  :  a .  t o  c o n s i d e r  t o  b e  t r u e  o r
h o n e s t

b .  t o  a c c e p t  t h e  w o r d  o r
e v i d e n c e  o f

a u t h o r i t y   n o u n
a u · ​t h o r · ​i · ​t y

1  :  a .  p o w e r  t o  i n f l u e n c e  o r
c o m m a n d  t h o u g h t ,  o p i n i o n ,  o r

b e h a v i o r
t h e  p r e s i d e n t ' s  a u t h o r i t y

2  :  a .  p e r s o n s  i n  c o m m a n d

c o n s c i e n c e   n o u n
c o n · ​s c i e n c e

1  :  a .  t h e  s e n s e  o r  c o n s c i o u s n e s s  o f
t h e  m o r a l  g o o d n e s s  o r

b l a m e w o r t h i n e s s  o f  o n e ' s  o w n
c o n d u c t ,  i n t e n t i o n s ,  o r  c h a r a c t e r

t o g e t h e r  w i t h  a  f e e l i n g  o f  o b l i g a t i o n
t o  d o  r i g h t  o r  b e  g o o d

S h e  h a d  a  g u i l t y  c o n s c i e n c e .
b :  a  f a c u l t y ,  p o w e r ,  o r  p r i n c i p l e

e n j o i n i n g  g o o d  a c t s
g u i d e d  b y  c o n s c i e n c e

c :  t h e  p a r t  o f  t h e  s u p e r e g o  i n
p s y c h o a n a l y s i s  t h a t  t r a n s m i t s

c o m m a n d s  a n d  a d m o n i t i o n s  t o  t h e
e g o

2  :  c o n f o r m i t y  t o  w h a t  o n e  c o n s i d e r s
t o  b e  c o r r e c t ,  r i g h t ,  o r  m o r a l l y  g o o d

:  c o n s c i e n t i o u s n e s s

3  :  s e n s i t i v e  r e g a r d  f o r  f a i r n e s s  o r
j u s t i c e ;  s c r u p l e

https://www.merriam-webster.com/dictionary/consciousness
https://www.merriam-webster.com/dictionary/superego
https://www.merriam-webster.com/dictionary/conscientiousness
https://www.merriam-webster.com/dictionary/scruple


S t e p  t w o  i n  A A    e n c o u r a g e s  u s  t o  r e a l i z e  w e
n e e d  s p i r i t u a l  h e l p  t o  m o v e  f o r w a r d  i n  l i f e .  M a n y
p e o p l e  t a k e  a  r e l i g i o u s  a p p r o a c h ,  b u t  t h e r e  a r e
o t h e r  w a y s  t o  f u l f i l l  t h e  s p i r i t u a l  a s p e c t  o f  y o u r

j o u r n e y .    F o r  t h o s e  w h o  a r e n ’ t  r e l i g i o u s ,
f o c u s i n g  o n  a t t a i n i n g  y o u r  b e s t  s e l f ,  t h e  l o v e  y o u

w a n t  y o u r  f a m i l y  t o  f e e l ,  i n s p i r a t i o n  f r o m  a
f a m o u s  p e r s o n  i n  h i s t o r y ,  o r  e v e n  a  f i c t i o n a l
c h a r a c t e r  c a n  a l l  h e l p  g u i d e  y o u r  a c t i o n s  o n
y o u r  j o u r n e y  t o w a r d  s o b r i e t y .  T h e  k e y  i s  t o
a c c e p t  t h e  f a i t h  a n d  g u i d a n c e  o n e ’ s  H i g h e r

P o w e r  r e s e r v e s  f o r  u s .

I n  t h e  s e c o n d  s t e p  y o u ’ l l  c o m e  t o  t h e
u n d e r s t a n d i n g  t h a t  y o u ’ r e  n o t  a b l e  t o  o v e r c o m e
a l c o h o l  u s e  d i s o r d e r  o n  y o u r  o w n  a n d  t h a t  y o u
n e e d  t h e  s u p p o r t  o f  a  h i g h e r  p o w e r — w h a t e v e r
t h a t  m a y  m e a n  t o  y o u — i n  o r d e r  t o  f o c u s  y o u r
e f f o r t s  a n d  h e l p  y o u  e s t a b l i s h  p o s i t i v e  m e n t a l
h e a l t h .  T h i s  S t e p  l a y s  a  s o l i d  f o u n d a t i o n  t h a t

y o u ’ l l  b e  a b l e  t o  l e a n  o n  a s  y o u  c o n t i n u e
t h r o u g h  t h e  r e c o v e r y  p r o c e s s .  

I n  m y  c a s e  t h e  r e c o g n i t i o n  a n d  a c c e p t a n c e  o f  m y
H i g h e r  P o w e r  w a s  t h e  k e y  t o  m y  r e c o v e r y .  A s  a
t e a c h e r  o n e  o f  t h e  i m p o r t a n t  t o p i c s  I  t e a c h  i s
t h e  D e c l a r a t i o n  o f  I n d e p e n d e n c e .  F o r  y e a r s  I

t o l d  k i d s  t h a t  t h e  w o r d s  “ e n d o w e d  b y  t h e i r
C r e a t o r ”  m e a n t  t h a t  p e o p l e  a r e  g r a c e d  a t  b i r t h

w i t h  c e r t a i n  r i g h t s  t h a t  c a n ’ t  b e  t a k e n  a w a y .
T h e s e  r i g h t s  c o m e  f r o m  w h o m e v e r  o r  w h a t e v e r

t h e y  b e l i e v e  c r e a t e d  t h e m .  I t  d a w n e d  o n  m e  u p o n
e n t e r i n g  A A  t h a t  I  h a d  b e e n  t a l k i n g  a b o u t -  a n d
c o n n e c t e d  t o -  m y  H i g h e r  P o w e r  a l l  a l o n g !  T h i s

s i m p l e  u n d e r s t a n d i n g  l e d  t o  b o t h  i m m e d i a t e
a c c e p t a n c e  o f  m y  H i g h e r  P o w e r ’ s    i n f l u e n c e  i n

m y  l i f e  a n d  t h e  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  I  n o w
p o s s e s s e d  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  t o o l  I  w o u l d  e v e r

n e e d  i n  m y  b a t t l e  w i t h  a l c o h o l .  A  w e i g h t  w a s
i m m e d i a t e l y  l i f t e d  f r o m  m y  s h o u l d e r s  w h e n  I

r e a l i z e d  I  c a n  h a n d  m y  s t r u g g l e s  t o  m y  H i g h e r
P o w e r  { G i v e  i t  t o  G o d ) .

- C h r i s    H .  

p o w e r   n o u n
p o w · ​e r

1  :  a b i l i t y  t o  a c t  o r
p r o d u c e  a n  e f f e c t
2  :  p o s s e s s i o n  o f

c o n t r o l ,  a u t h o r i t y ,  o r
i n f l u e n c e  o v e r  o t h e r s

s a n i t y   n o u n
s a n · ​i · ​t y

:  t h e  q u a l i t y  o r  s t a t e
o f  b e i n g  s a n e
e s p e c i a l l y  :

s o u n d n e s s  o r  h e a l t h
o f  m i n d

p u r p o s e   n o u n
p u r · ​p o s e

1  a  :  s o m e t h i n g  s e t  u p  a s  a n  o b j e c t  o r
e n d  t o  b e  a t t a i n e d  :  i n t e n t i o n
b  :  r e s o l u t i o n ,  d e t e r m i n a t i o n

t r u s t   n o u n
 

1  :  a s s u r e d  r e l i a n c e  o n  t h e
c h a r a c t e r ,  a b i l i t y ,  s t r e n g t h ,  o r  t r u t h

o f  s o m e o n e  o r  s o m e t h i n g
b .  o n e  i n  w h i c h  c o n f i d e n c e  i s  p l a c e d
2  :  d e p e n d e n c e  o n  s o m e t h i n g  f u t u r e

o r  c o n t i n g e n t  :  h o p e
3  :  c a r e ,  c u s t o d y

a .  :   a  c h a r g e  o r  d u t y  i m p o s e d  i n
f a i t h  o r  c o n f i d e n c e  o r  a s  a  c o n d i t i o n

o f  s o m e  r e l a t i o n s h i p
b .  :  s o m e t h i n g  c o m m i t t e d  o r

e n t r u s t e d  t o  o n e  t o  b e  u s e d  o r  c a r e d
f o r  i n  t h e  i n t e r e s t  o f  a n o t h e r

G E T  T H E  N E W
G R A P E V I N E  &  
L A  V I N A  A P P S !

R e a d  o r  l i s t e n  t o  e v e r y  i s s u e
S e a r c h  t h e  v a s t  G V / L V
A r c h i v e s
K e e p  t r a c k  o f  y o u r  s o b r i e t y
&  S p i r i t u a l  p r a c t i c e s
L i s t e n  t o  t h e  p o d c a s t
S h a r e  A A  s t o r i e s  &  A r e a
E v e n t s  w i t h  F r i e n d s
A p p  s u b s c r i p t i o n  i n c l u d e s
f u l l  o n l i n e  a c c e s s  t o
a a g r a p e v i n e . o r g
i t ’ s  o n l y  $ 2 . 9 9 / m o n t h  t o
s u b s c r i b e  -  t h a t ’ s  l e s s  t h a n  a
c u p  o f  c o f f e e !   

F O R  M O R E
I N F O R M A T I O N

V I S I T  T H E
G R A P E V I N E

W E B S I T E

ALCOHOL ICS
ANONYMOUSo n  t h e  g o !

A l c o h o l i c s  A n o n y m o u s  W o r l d
S e r v i c e s  ( A A W S )  i s  t h r i l l e d  t o

a n n o u n c e  t h e  l a u n c h  o f  O u r
P r i m a r y  P u r p o s e ,  t h e  o f f i c i a l

p o d c a s t  f r o m  t h e  G e n e r a l  S e r v i c e
O f f i c e  ( G S O )  o f  A l c o h o l i c s

A n o n y m o u s  f o r  t h e  U . S .  a n d
C a n a d a .  T h r o u g h  e n g a g i n g

i n t e r v i e w s  w i t h  G S O  s t a f f  a n d  A . A .
m e m b e r s — a n d  v o i c e s  f r o m  A . A .

h i s t o r y — t h i s  n e w  p o d c a s t  e x p l o r e s
h o w  G S O  s u p p o r t s  A . A .  g r o u p s  a n d
m e m b e r s  t o  c a r r y  t h e  m e s s a g e  o f

r e c o v e r y  t o  t h o s e  w h o  n e e d  i t
m o s t — w h i c h  i s  O u r  P r i m a r y

P u r p o s e .

E p i s o d e  1  i s
a v a i l a b l e

n o w !

https://www.merriam-webster.com/dictionary/attain
https://www.merriam-webster.com/dictionary/intention
https://www.merriam-webster.com/dictionary/resolution
https://www.merriam-webster.com/dictionary/determination
https://www.merriam-webster.com/dictionary/care
https://www.merriam-webster.com/dictionary/custody
https://www.aagrapevine.org/apps


February 9
1:00 pm - 2:00 pm

O ’ F a l l o n  T r a i l e r  G r o u p
1 0 8  C a r b o n  H i l l  R o a d

O ’ F a l l o n ,  I L
J o i n  v i a  Z o o m  w i t h

M e e t i n g  I D :  7 2 0  0 7 4  2 2 2 2

If you are looking
for service

opportunities,
getting involved
is easy & a vital

part of recovery!  
Meet committee

chairs, ask
questions, & find

out where
opportunities
are available.

Youn g  P e o p l e  i n

 AA!

S a v e  T h e s e  D a t e s

H e l p  p r e p a r e  o u r
d e l e g a t e  f o r  t h i s  y e a r ’ s

G e n e r a l  S e r v i c e
C o n f e r e n c e  b y  d i s c u s s i n g

p r o p o s e d  a g e n d a  i t e m s
a n d  p r o v i d i n g  f e e d b a c k .

F r e e  t o  A t t e n d
C o n t i n e n t a l  B r e a k f a s t

P r o v i d e d
F r i e d  C h i c k e n  L u n c h  $ 1 0

M e e t  o u r  A r e a 2 1  D e l e g a t e  a t  t h e  n e x t  D e l e g a t e  R o u n d t a b l e .
M e e t i n g s  w i l l  b e  h e l d  t h e  f i r s t  T h u r s d a y  o f  e v e r y  m o n t h  &  a r e

o p e n  t o  e v e r y  m e m b e r  o f  A r e a  2 1 .

T h u r s d a y ,  F e b r u a r y  6 t h  a t  7 : 0 0 P M  C S T .  

T h i s  m e e t i n g  i s  a n  o p e n  f o r u m  e a c h  m o n t h  w h e r e  w e  h a v e  a
T r a d i t i o n  p r e s e n t e d  a n d  t h e n  h a v e  a  t o p i c  o r  s p e a k e r ,  f o l l o w e d

b y  a  d i s c u s s i o n .  F o r  t h i s  m o n t h ' s  m e e t i n g ,  t h e r e  w i l l  b e  a
p r e s e n t a t i o n / d i s c u s s i o n  o f  T r a d i t i o n  T w o  b y  T o m  H e n s o l d ,  p a s t

D e l e g a t e  ( A 2 1 / P 7 3 )  a n d  c u r r e n t  A r e a  2 1  C h a i r p e r s o n .  
F o l l o w i n g  t h i s  w i l l  b e  a  p r e s e n t a t i o n  o n  " L e a d e r s h i p  i n  A A :  E v e r
a  V i t a l  N e e d "  b y  D o n  M i l l e r ,  p a s t  D e l e g a t e  ( A 1 0 / P 4 9 ) ,  p a s t  N o n -
T r u s t e e  D i r e c t o r  o n  A A W S  a n d  p a s t  G e n e r a l  S e r v i c e  T r u s t e e  o n
t h e  G V  b o a r d .  T h i s  t o p i c  i s  b a s e d  o n  t h e  e s s a y  b y  B i l l  W .  w i t h i n
C o n c e p t  I X .  I  f e l t  t h i s  w o u l d  b e  a  t i m e l y  t o p i c  a s  w e  p r e p a r e  f o r

t h e  C o n f e r e n c e  o f  D e l e g a t e ' s  P a s t  a n d  P r e s e n t  a n d  d i s c u s s i o n s  o f
c h o o s i n g  o u r  n e x t  R e g i o n a l  T r u s t e e  a n d  T r u s t e e  a t  L a r g e - U S  i n

t h e  n e x t  s e v e r a l  m o n t h s .
 
 

J o i n  Z o o m  M e e t i n g :   h t t p s : / / u s 0 2 w e b . z o o m . u s / j / 8 8 3 6 0 6 9 3 2 8 3 ?
p w d = M N 7 2 j H z J Z G I n g L I M n E V m k o I I X s g Q T a . 1  

M e e t i n g  I D :  8 8 3  6 0 6 9  3 2 8 3
P a s s c o d e :  4 1 3 7 9 4

 D I S T R I C T  1 4

M O N T H L Y

G S R  M E E T I N G

P R E - G S C  W O R K S H O P
2 0 2 5  S o u t h e r n  I l l i n o i s

A r e a  2 1

1 2  A p r i l  2 0 2 5
9 . 0 0  a m  -  3 . 0 0  p m

S t .  N i c h o l a s  C a t h o l i c
C h u r c h

6 2 5  S t .  N i c h o l a s  D r .
O ’ F a l l o n ,  I L

T h e s e  a r e  f o r  a n y  &
a l l  m e m b e r s  o f  A A ,

a n d  i s  o r g a n i z e d
p r i m a r i l y  b y  y o u n g ,

r e c o v e r i n g
a l c o h o l i c s .

W e  d e f i n e  y o u n g  a s
" r o o m  t o  g r o w "

Delegate Roundtable

MORE EVENTS ARE LISTED & UPDATED REGULARLY ON

THE DISTRICT 14 WEBSITE!

GET YOURS LISTED BY EMAILING OUR TECHNOLOGY

COMMITTEE AT TECHNOLOGY.D14.A21@GMAIL.COM 

https://us02web.zoom.us/j/88360693283?pwd=MN72jHzJZGIngLIMnEVmkoIIXsgQTa.1
https://us02web.zoom.us/j/88360693283?pwd=MN72jHzJZGIngLIMnEVmkoIIXsgQTa.1
https://us02web.zoom.us/j/88360693283?pwd=MN72jHzJZGIngLIMnEVmkoIIXsgQTa.1
https://www.aa-district14.org/events/
mailto:technology.d14.a21@gmail.com
mailto:technology.d14.a21@gmail.com


I t ’ s  N o t  A b o u t  A n y  S p e c i f i c  R e l i g i o n

I n  t h e  l a t e  1 9 3 0 s  a n d  e a r l y  1 9 4 0 s ,  d u r i n g  w h a t  c o - f o u n d e r  B i l l  W .  o f t e n  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  F e l l o w s h i p ’ s
p e r i o d  o f  “ t r i a l  a n d  e r r o r .  “ T h e  b a s i c  p r i n c i p l e s  o f  A l c o h o l i c s  A n o n y m o u s  w e r e  w o r k e d  o u t ,  a n d  t h e r e

w e r e  c o n s e r v a t i v e ,  l i b e r a l ,  a n d  r a d i c a l  v i e w p o i n t s . ”  F o u n d e r ’ s  t h o u g h t  t h e  b o o k  o u g h t  t o  b e  C h r i s t i a n ;
o t h e r s  c o u l d  a c c e p t  t h e  w o r d  “ G o d ”  b u t  o p p o s e d  t o  a n y  o t h e r  t h e o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n .  A n d  t h e  a t h e i s t s

a n d  a g n o s t i c s  w a n t e d  t o  d e l e t e  a l l  r e f e r e n c e s  t o  G o d  a n d  t a k e  a  p s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h .
T h e  g r o u p  f i n a l l y  b e g a n  t o  t a l k  a b o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  c o m p r o m i s i n g .  I n  S t e p  T w o  t h e y  d e c i d e d  t o

d e s c r i b e  G o d  a s  a  “ P o w e r  g r e a t e r  t h a n  o u r s e l v e s . ”  I n  S t e p s  T h r e e  a n d  E l e v e n  t h e y  i n s e r t e d  t h e  w o r d s
“ G o d  a s  w e  u n d e r s t o o d  H i m . ”  F r o m  S t e p  S e v e n  t h e y  d e l e t e d  t h e  w o r d s  “ o n  o u r  k n e e s . ”  A s  a  l e a d - i n

s e n t e n c e  t o  a l l  t h e  s t e p s  t h e y  w r o t e  t h e s e  w o r d s :  “ H e r e  a r e  t h e  s t e p s  w e  t o o k ,  w h i c h  a r e  s u g g e s t e d  a s  a
p r o g r a m  o f  r e c o v e r y . ”  A A  T w e l v e  S t e p s  w e r e  t o  b e  s u g g e s t e d  o n l y .

M o r e  t h a n  s i x t y  y e a r s  l a t e r ,  t h o s e  c r u c i a l  c o m p r o m i s e s ,  a r t i c u l a t e d  a f t e r  w e e k s  o f  h e a t e d  c o n t r o v e r s y ,
h a v e  m a d e  i t  p o s s i b l e  f o r  a l c o h o l i c s  o f  a l l  f a i t h s ,  o r  n o  f a i t h  a t  a l l ,  t o  e m b r a c e  t h e  A . A .  p r o g r a m  o f

r e c o v e r y  a n d  f i n d  l a s t i n g  s o b r i e t y .

A l c o h o l i c s  A n o n y m o u s  m a i n t a i n s  t h a t  i t  i s  “ s p i r i t u a l ,  n o t  r e l i g i o u s . ”  U n f o r t u n a t e l y ,  a n  u n c o u n t a b l e
n u m b e r  o f  p e o p l e  o f  t h e  p o p u l a t i o n ,  f i n d  t h a t  d i s t i n c t i o n  i s  m e a n i n g l e s s ,  s i n c e  “ s p i r i t u a l ”  i s  a s s o c i a t e d
w i t h  r e l i g i o u s  e x p e r i e n c e s  a n d  t h e  p r e s e n c e  o f  g r o u p  p r a y e r s  o p e n i n g  a n d  c l o s i n g  m a n y  A A  m e e t i n g s  i s

p a t e n t l y  r e l i g i o u s .  I  d i d  n o t  b e l i e v e  i n  G o d  o r  a  H i g h e r  P o w e r  t h a t  h a d  l e t  m e  d o w n  a l l  m y  l i f e  w h e n
t h i n g s  w e r e  b a d .  I t  w a s  f u l l  o f  r e l i g i o n  i n  w h i c h  I  h a d  m e a s u r a b l e  d i s c o n t e n t  f o r .  T h i s  w a s  m y  t h o u g h t
u p  u n t i l  a t t e n d i n g  a n  A A  m e e t i n g  f r e s h  o u t  o f  r e h a b i l i t a t i o n .  T h i s  a l l  c h a n g e d  w h e n  I  f o u n d  a  s p o n s o r

a n d  w o r k e d  o n  t h e  A A  T w e l v e  S t e p s ,  w h i c h  c o n s t i t u t e s  i t s  p r o g r a m  o f  r e c o v e r y ,  a r e  i n  n o  w a y  a
s t a t e m e n t  o f  b e l i e f ;  t h e y  s i m p l y  d e s c r i b e  w h a t  t h e  f o u n d i n g  m e m b e r s  d i d  t o  g e t  s o b e r  a n d  s t a y  s o b e r .

T h e y  c o n t a i n  s i m p l e  i d e a s  o f  s u r r e n d e r ,  s e l f - i n v e n t o r y ,  c o n f e s s i o n  t o  s o m e o n e  o u t s i d e  u s ,  a n d
m e d i t a t i o n  a n d  p r a y e r .  T h e s e  s p i r i t u a l  c o n c e p t s  f o u n d  t h r o u g h o u t  t h e  w o r l d  a n d  f o r  t h o u s a n d s  o f
y e a r s .  T h e  S t e p s  a r e  a  f r a m e w o r k  o f  p r i n c i p l e s  f o r  t h e  s u f f e r i n g  a l c o h o l i c  w h o  i s  s i c k ,  f r i g h t e n e d ,

d e f i a n t ,  a n d  d e t e r m i n e d  n o t  t o  b e  t o l d  w h a t  t o  d o  o r  t h i n k  o r  b e l i e v e .  T h e r e  a r e  n o  r u l e s  t o
s p i r i t u a l i t y .  A s  o p p o s e d  t o  f o l l o w i n g  a  s p e c i f i c  i d e o l o g y  o r  a  s e t  o f  e s t i m a t e d  4 2 0 0  r e l i g i o n s  r u l e s ,

s p i r i t u a l i t y  s i m p l y  l e t s  y o u  f o l l o w  y o u r  h e a r t .  I t  e n c o u r a g e s  y o u  t o  l i s t e n  t o  y o u r  i n t u i t i o n  a s  w e l l  a s  d o
w h a t  i s  r i g h t  f o r  y o u r s e l f  a n d  o t h e r s  a r o u n d  y o u .  S p i r i t u a l i t y  i s  b a s e d  o n l y  o n  l o v e  a n d  n o t  f e a r .  D o t t e d
t h r o u g h o u t  r e l i g i o n ,  t h e r e  a r e  a n  a b u n d a n c e  o f  f e a r s  r e g a r d i n g  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  y o u r  a c t i o n s .  Y o u

b e c o m e  a f r a i d  o f  w h a t  m i g h t  h a p p e n  a f t e r  y o u  d i e  i f  y o u  d o n ’ t  l i v e  y o u r  l i f e  a c c o r d i n g l y .  A A
s p i r i t u a l i t y  i s  s h a r i n g  y o u r  f e a r s  w i t h  g r o u p  m e m b e r s  w h o  h a v e  t h e  s a m e  f e a r s  a n d  w h a t  a c t i o n s  t h a t

h e l p e d  t h e m  i n  n e v e r  e n d i n g  m a i n t e n a n c e  t o  r e t a i n  s o b r i e t y .

I n  m e e t i n g s  t o d a y  A A  m e m b e r s  r e f e r  t o  r e l i g i o u s  r e a d i n g s  a n d  p o l i t e l y  s t a t e  t h e y  h o p e  t h i s  d o e s n ’ t
o f f e n d  a n y o n e .  D o e s  i t  o r  d o e s  i t  n o t  i s  u p  t o  t h e  r e a d e r s ’  t h i n k i n g ?  W h a t  a r e  y o u r  t h o u g h t s  o n  t h i s

t o p i c ?
I  a m  n o t  f o r  s u r e  a b o u t  G o d .  I  k n o w  t h e r e  i s  a  p o w e r  g r e a t e r  t h a n  m e  a n d  w i t h  t i m e  a n d  l e a r n i n g  f r o m

f e l l o w  A A  g r o u p  m e m b e r s  I  m a y  c h a n g e  m y  m i n d .  S p i r i t u a l i t y  t o  m e  i s  t h e  f r i e n d s h i p s  w e  d e v e l o p  a t
m e e t i n g s  a n d  f e e l i n g  o f  s e c u r i t y .

M y  e n d i n g  w o r d s  a r e  f r o m  t w o  h i g h l y  r e s p e c t e d  A A  s p i r i t u a l  l e a d e r ’ s .  I  r e a c h e d  o u t  f o r  h e l p  b e c a u s e  I
c o u l d  n o t  f i n d  q u o t e s  o n  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s p i r i t u a l i t y  a n d  r e l i g i o n  t h a t  I  w r o t e  d o w n  a n d  m i s p l a c e d .  I
a m  a l w a y s  g r a t e f u l  f o r  t h e i r  h e l p .  H e r e  a r e  t h e i r  q u o t e s :  R e l i g i o n  i s  f o r  p e o p l e  w h o  a r e  a f r a i d  o f  g o i n g
t o  h e l l .  S p i r i t u a l i t y  i s  f o r  p e o p l e  w o  h a v e  a l r e a d y  b e e n  t h e r e ! ! ! !  R e l i g i o n  s a v e s  y o u r  s o u l ;  A A  s a v e s  y o u r

a $ $ ! ! ! ! !
W e  a t  B o o z e  N e w s  w o u l d  a p p r e c i a t e  y o u r  t h o u g h t s  a n d  v i e w s .  T h i s  i s  h o w  w e  o p e n  o u r  m i n d s  t o

s p i r i t u a l i t y  a n d  s h a r e  o u r  t h o u g h t s  f o r  n e w  c o m m e r s  a n d  A A  m e m b e r s  f o r  c o n t i n u e d  s o b r i e t y .
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D i s t r i c t  1 4  P I / C P C  O u t r e a c h  Q u a r t e r l y
M e e t i n g

L o o k i n g  t o  g e t  i n v o l v e d  i n  s e r v i c e ?
I n t e r e s t e d  i n  b u i l d i n g  c o n n e c t i o n s

b e t w e e n  t h e  p u b l i c  a n d  p r o f e s s i o n a l
c o m m u n i t i e s  i n  A A ?

D i s t r i c t  1 4  h a s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  y o u !

F e b r u a r y  1  @  1 2 : 0 0  p m  -  1 : 0 0  p m
J o i n  u s  o n  Z o o m

C o o p e r a t i o n  w i t h  t h e
P r o f e s s i o n a l  C o m m u n i t y  ( C P C )

&  P u b l i c  I n f o r m a t i o n  ( P I )

I n  t h e  s p i r i t  o f  r o t a t i o n ,  A n  e n t h u s i a s t i c  n e w
c h a i r  h a s  s t e p p e d  i n  t o  s e r v e  t h i s  c o m m i t t e e

f o r  t h e  n e x t  t w o  y e a r s !   G r e a t  s t r i d e s  h a v e
a l r e a d y  b e e n  m a d e  &  v a l u a b l e  i n f o r m a t i o n

l e a r n e d .

F l y e r s  a n d  o t h e r  r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n  a r e
b e i n g  p o s t e d  r e g u l a r l y  o n  t h e  F a c e b o o k  p a g e

t o  r e - e n g a g e  t h e  a u d i e n c e .

O v e r  t h e  p a s t  m o n t h ,  t h e  p a g e  h a s  a c h i e v e d
t h e  f o l l o w i n g  m e t r i c s :

P e o p l e  r e a c h e d :  4 4 , 9 6 5
V i e w s :  1 2 , 4 9 8
C o n t e n t  i n t e r a c t i o n s :  1 5 1
N e w  f o l l o w e r s :  1 5

B y  a t t e n d i n g  t h e  C P C / P I  W o r k i n g  G r o u p ’ s
f i r s t  m e e t i n g  o f  t h e  y e a r  v a l u a b l e  i n s i g h t s

w e r e  g a i n e d .   N o t a b l y ,  t h e  U . S .  n o w  r a n k s  5 t h
g l o b a l l y  f o r  a l c o h o l i s m  a n d  1 s t  f o r  t h e

p r e v a l e n c e  o f  a l c o h o l i s m  a m o n g  w o m e n .
C o n c e r n i n g  s e n i o r  c i t i z e n s ,  i t  w a s  s h a r e d

t h a t :

5 0 %  o f  s e n i o r s  i n  n u r s i n g  h o m e s  a n d  a s s i s t e d
l i v i n g  f a c i l i t i e s  f a c e  a l c o h o l - r e l a t e d  p r o b l e m s .
4 3 %  o f  d r i v e r s  a g e d  6 5  a n d  o l d e r  w h o  d i e d  i n
c r a s h e s  w e r e  i n v o l v e d  i n  a l c o h o l - r e l a t e d
i n c i d e n t s .
A l c o h o l  u s e  d i s o r d e r  a m o n g  i n d i v i d u a l s  a g e d  6 5
a n d  o l d e r  h a s  i n c r e a s e d  b y  1 0 7 %  s i n c e  2 0 1 3 .

I f  y o u ’ d  l i k e  t o  s e n d  f l y e r s  o r  o t h e r  m a t e r i a l s ,
p l e a s e  e m a i l  K e l s e y  a t  t h e

t e c h n o l o g y  e m a i l ,  o r  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  m e
d i r e c t l y .

https://www.zoom.us/j/7200742222?from=join#success
mailto:technology.d14.a21@gmail.com
mailto:cpc.pi.d14.a21@gmail.com
mailto:cpc.pi.d14.a21@gmail.com


Tradition Two

* T h e s e  q u e s t i o n s  w e r e  o r i g i n a l l y  p u b l i s h e d  i n  t h e  A A  G r a p e v i n e  i n  c o n j u n c t i o n
w i t h  a  s e r i e s  o n  t h e  T w e l v e  T r a d i t i o n s  t h a t  b e g a n  i n  N o v e m b e r  1 9 6 9  a n d  r a n

t h r o u g h  S e p t e m b e r  1 9 7 1 .  W h i l e  t h e y  w e r e  o r i g i n a l l y  i n t e n d e d  p r i m a r i l y  f o r
i n d i v i d u a l  u s e ,  m a n y  A A  g r o u p s  h a v e  s i n c e  u s e d  t h e m  a s  a  b a s i s  f o r  w i d e r

d i s c u s s i o n .  

A CHECKLIST

FOR GROUPS

D o  I  c r i t i c i z e  o r  d o  I  t r u s t  a n d  s u p p o r t  m y

g r o u p  o f f i c e r s ,  A A  c o m m i t t e e s ,  a n d  o f f i c e

w o r k e r s ?  N e w c o m e r s ?  O l d - t i m e r s ?  

A m  I  a b s o l u t e l y  t r u s t w o r t h y ,  e v e n  i n  s e c r e t ,

w i t h  A A  T w e l f t h  S t e p  j o b s  o r  o t h e r  A A

r e s p o n s i b i l i t y ?

D o  I  l o o k  f o r  c r e d i t  i n  m y  A A  j o b s ?   P r a i s e

f o r  m y  A A  i d e a s ?  

D o  I  h a v e  t o  s a v e  f a c e  i n  g r o u p  d i s c u s s i o n ,

o r  c a n  I  y i e l d  i n  g o o d  s p i r i t  t o  t h e  g r o u p

c o n s c i e n c e  a n d  w o r k  c h e e r f u l l y  a l o n g  w i t h

i t ?  

A l t h o u g h  I  h a v e  b e e n  s o b e r  a  f e w  y e a r s ,  a m  I

s t i l l  w i l l i n g  t o  s e r v e  m y  t u r n  a t  A A  c h o r e s ?

I n  g r o u p  d i s c u s s i o n s ,  d o  I  s o u n d  o f f  a b o u t

m a t t e r s  o n  w h i c h  I  h a v e  n o  e x p e r i e n c e  a n d

l i t t l e  k n o w l e d g e ?  

F O R  O U R  G R O U P  P U R P O S E  T H E R E  I S  B U T  O N E

U L T I M A T E  A U T H O R I T Y  —  A  L O V I N G  G O D  A S  H E

M A Y  E X P R E S S  H I M S E L F  I N  O U R  G R O U P

C O N S C I E N C E .  O U R  L E A D E R S  A R E  B U T

T R U S T E D  S E R V A N T S ;  T H E Y  D O  N O T  G O V E R N .

S t e p  T w o  c a n  b e  b r o k e n  d o w n  i n t o  t w o  p a r t s :
B e l i e f  i n  a  p o w e r  g r e a t e r  t h a n  o u r s e l v e s

B e l i e f  t h a t  t h i s  p o w e r  c a n  r e s t o r e  u s  t o  s a n i t y
I  t o o k  n o  i s s u e  w i t h  t h e  f i r s t  p a r t  o f  t h i s  s t e p ,  a s  I  h a d  a
c o r e  b e l i e f  i n  a  H i g h e r  P o w e r .  H a v i n g  s a t  i n  a  m e e t i n g  o r

t w o ,  I  h a v e  c o m e  t o  h o l d  a n  i m m e n s e  g r a t i t u d e  f o r  t h i s
c o r e  b e l i e f ,  a s  I  k n o w  t h i s  i s  a  m a j o r  h u r d l e  f o r  m a n y  t o

j u m p .
T h e  s e c o n d  p a r t  o f  t h i s  s t e p ,  I  h a v e  c o m e  t o  r e a l i z e ,  w a s

a  s t u m b l i n g  b l o c k .  W h i l e  I  b e l i e v e d  i n  a  G o d  o f  m y
u n d e r s t a n d i n g ,  I  h e l d  t i g h t  t o  t h e  b e l i e f  t h a t  “ G o d  h e l p s
t h o s e  w h o  h e l p  t h e m s e l v e s . ”  I n  p l a c i n g  t h e  e m p h a s i s  o n
“ h e l p i n g  m y s e l f , ”  I  w a s  g i v i n g  m y s e l f  a l l  t h e  p o w e r ,  a n d

b l o c k i n g  H i s  a b i l i t y  t o  h e l p  m e .  C o n s e q u e n t l y ,  i t  t o o k
m a n y  m o n t h s  b e f o r e  I  c o u l d  f i n a l l y  l e t  g o  o f  t h e  b e l i e f
t h a t  I  h a d  t o  d o  t h i s  o n  m y  o w n .  S i n c e  t h a t  t i m e ,  m y

c o n c e p t  a n d  m y  r e l a t i o n s h i p  w i t h  m y  H i g h e r  P o w e r  h a s
d e e p e n e d  a n d  g r o w n ,  a n d  I  b e l i e v e  w i l l  c o n t i n u e  t o  d o  s o

f o r  t h e  r e s t  o f  m y  l i f e … .  g o o d  s t u f f !
O k a y ,  o n t o  t o  t h e  w i s d o m  I  h a v e  g a i n e d  f r o m  m y  f e l l o w s :

O n e  g e n t l e m a n ,  w h o  h a s  a l m o s t  3  d e c a d e s  o f  s o b r i e t y ,
m a d e  t h e  f o l l o w i n g  s t a t e m e n t :  “ T h e  l o n g e r  I  s t a y  s o b e r ,
t h e  l e s s  i n t e r e s t e d  I  b e c o m e  i n  d e f i n i n g  m y  s p i r i t u a l i t y . ”
T h i s  i d e a  r o c k e d  m y  w o r l d …  t h e  i d e a  t h a t  I  c a n  b e  l e s s
p r e c i s e  a b o u t  m y  s p i r i t u a l i t y  a s  t i m e  g o e s  b y .  I ’ m  n o t
s u r e  w h e r e  I  g o t  t h e  i d e a  t h a t  t h e  m o r e  t i m e  s o b e r  I
h a v e ,  t h e  c l e a r e r  p i c t u r e  I  s h o u l d  h a v e  o f  a  H i g h e r

P o w e r ,  b u t  t h i s  m a n ’ s  s i m p l e  s t a t e m e n t  o p e n e d  m y  m i n d
i n  a  w a y  I  h a d n ’ t  e v e n  r e a l i z e d  w a s  c l o s e d .  I t  i s  e n o u g h
t o  k n o w  t h a t  t h e r e  i s  a  p o w e r  g r e a t e r  t h a n  m e ,  a n d  t h a t

p o w e r  i s  h e l p i n g  m e  t o  l i v e ,  d a y  b y  d a y ,  a  b e t t e r  l i f e .
E n o u g h  s a i d .  B r i l l i a n t !

- -  A t t r i b u t e d  t o  t h e m i r a c l e i s a r o u n d t h e c o r n e r

Image Source

It’s often said that a great way to stay sober & work a solid program involves service; service to our
fellow humans, service to other alcoholics, & service to Alcoholics Anonymous as a whole.  Below

are some common questions & answers that might help you get started.

Q.  Why should I get involved?  Does it really matter?
A:  “... in order for A.A. to run itself without bosses or rules, in accordance with our Twelve
Traditions, we need a system of communication for finding out how A.A. as a whole feels about its
world affairs, and how it wants to operate.”

Q.  What’s the most important part of AA’s service structure?
A.  “... For A.A. to run its own affairs, each A.A. group needs to make its voice heard on overall A.A.
policies. This starts with a group’s general service representative (GSR), who represents the voice of
the group conscience and has the job of linking his or her group with A.A. as a whole. GSRs make
sure their groups receive services from the U.S. and Canada General Service Office (GSO) and help
groups stay informed about worldwide A.A.”

Q.  Where do I get more information about AA’s service structure?
A.  A wonderful resource is this leaflet which is available as a downloadable PDF or available for
purchase.  You are always welcome at District 14's GSR meetings, & a sponsor &/or home group
would be a great place to ask for opportunities to serve.

Pamphlet of the Month: 
                         “Circles of Love & Service”

https://www.aa.org/circles-love-and-service
https://www.aa.org/circles-love-and-service

