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A Checklist for Groups on Tradition 10 

NEW!   Look it up “ .  .  . t h e  p o w e r
i s  t h e

p r i n c i p l e .  .  .
t h e  P r i n c i p l e

o f  M o v i n g
F o r w a r d ,  a s
t h o u g h  y o u

h a v e  t h e
c o n f i d e n c e  t o
m o v e  f o r w a r d ,

e v e n t u a l l y
g i v e s  y o u

c o n f i d e n c e  t o
l o o k  b a c k  a n d

s e e  w h a t
y o u ’ v e  d o n e . ”  

- -  R o b e r t
D o w n e y  J r .“ A s  w e  w o r k  t h e  f i r s t  n i n e  S t e p s ,  w e  p r e p a r e

o u r s e l v e s  f o r  t h e  a d v e n t u r e  o f  a  n e w  l i f e .  B u t
w h e n  w e  a p p r o a c h  S t e p  T e n  w e  c o m m e n c e  t o  p u t

o u r  A . A .  w a y  o f  l i v i n g  t o  p r a c t i c a l  u s e ,  d a y  b y  d a y ,
i n  f a i r  w e a t h e r  o r  f o u l .  T h e n  c o m e s  t h e  a c i d  t e s t :
c a n  w e  s t a y  s o b e r ,  k e e p  i n  e m o t i o n a l  b a l a n c e ,  a n d

l i v e  t o  g o o d  p u r p o s e  u n d e r  a l l  c o n d i t i o n s ? ”
 

- -  T w e l v e  S t e p s  &  T w e l v e  T r a d i t i o n s ,  P .  8 8

THOUGHTS ON STEP 10



Tr a d i t i o n  T e n

1 .  D o  I  e v e r  g i v e  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  t h e r e  r e a l l y  i s  a n  “ A A
o p i n i o n ”  o n  A n t a b u s e ?  T r a n q u i l i z e r s ?  D o c t o r s ?  P s y c h i a t r i s t s ?

C h u r c h e s ?  H o s p i t a l s ?  J a i l s ?  A l c o h o l ?  T h e  f e d e r a l  o r  s t a t e
g o v e r n m e n t ?  L e g a l i z i n g  m a r i j u a n a ?  V i t a m i n s ?  A l - A n o n ?

A l a t e e n ?

2 .  C a n  I  h o n e s t l y  s h a r e  m y  o w n  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e
c o n c e r n i n g  a n y  o f  t h o s e  w i t h o u t  g i v i n g  t h e  i m p r e s s i o n  I  a m

s t a t i n g  t h e  “ A A  o p i n i o n ” ?  

3 .  W h a t  i n  A A  H i s t o r y  g a v e  r i s e  t o  o u r  t e n t h  t r a d i t i o n ?

4 .  H a v e  I  h a d  a  s i m i l a r  e x p e r i e n c e  i n  m y  o w n  A A  l i f e ?

5 .  W h a t  w o u l d  A A  b e  w i t h o u t  t h i s  t r a d i t i o n ?   W h e r e  w o u l d  I
b e ?

6 .   D o  I  b r e a c h  t h i s  o r  a n y  o f  i t s  s u p p o r t i n g  t r a d i t i o n s  i n
s u b t l e ,  p e r h a p s  u n c o n s c i o u s ,  w a y s ?

7 .  H o w  c a n  I  m a n i f e s t  t h e  s p i r i t  o f  t h i s  T r a d i t i o n  i n  m y
p e r s o n a l  l i f e  o u t s i d e  A A ?  I n s i d e  A A ?

* T h e s e  q u e s t i o n s  w e r e  o r i g i n a l l y  p u b l i s h e d  i n  t h e  A A  G r a p e v i n e  i n
c o n j u n c t i o n  w i t h  a  s e r i e s  o n  t h e  T w e l v e  T r a d i t i o n s  t h a t  b e g a n  i n  N o v e m b e r
1 9 6 9  a n d  r a n  t h r o u g h  S e p t e m b e r  1 9 7 1 .  W h i l e  t h e y  w e r e  o r i g i n a l l y  i n t e n d e d

p r i m a r i l y  f o r  i n d i v i d u a l  u s e ,  m a n y  A A  g r o u p s  h a v e  s i n c e  u s e d  t h e m  a s  a
b a s i s  f o r  w i d e r  d i s c u s s i o n .  

a checklist
for groups

Alcoholics Anonymous
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ought never be drawn
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P L A I N  L A N G U A G E  B I G  B O O K
A  N E W  B O O K  F R O M  A A W S !

O N  S A L E  N O V E M B E R  1 ,  2 0 2 4

T h e  P l a i n  L a n g u a g e  B i g  B o o k  i s  a  t o o l  t o  h e l p
r e a d e r s  u n d e r s t a n d  t h e  b o o k  A l c o h o l i c s

A n o n y m o u s ,  w h i c h  w a s  f i r s t  p u b l i s h e d  i n  1 9 3 9 .
T h i s  n e w  b o o k  i s  d e s i g n e d  s o  t h a t  t h e  A . A .  T w e l v e
S t e p  p r o g r a m  o f  r e c o v e r y  f r o m  a l c o h o l i s m  m a y  b e

e a s i l y  u n d e r s t o o d  a n d  a c c e s s i b l e  b y  a l l  p e o p l e
w h o  h a v e  a  d e s i r e  t o  s t o p  d r i n k i n g .  

THOUGHTS ON
STEP 10

C O N T R O V E R S Y
c o n · ​t r o · ​v e r · ​s y    n o u n

1 .  :  a  d i s c u s s i o n  m a r k e d
e s p e c i a l l y  b y  t h e

e x p r e s s i o n  o f  o p p o s i n g
v i e w s  :  d i s p u t e .  T h e
d e c i s i o n  a r o u s e d  a

c o n t r o v e r s y  a m o n g  t h e
s t u d e n t s .  

2 .  :  q u a r r e l ,  s t r i f e .

I N V E N T O R Y
i n · ​v e n · ​t o · ​r y    n o u n

: A  l i s t :  A n  i t e m i z e d
l i s t  o f  c u r r e n t  a s s e t s ,

s u c h  a s  a  l i s t  o f
g o o d s  o n  h a n d  o r  a

c a t a l o g  o f  a n
i n d i v i d u a l ' s  p r o p e r t y

1 .

: A  q u a n t i t y :  T h e
q u a n t i t y  o f  g o o d s  o r

m a t e r i a l s  o n  h a n d ,  o r
s t o c k

2 .

A  s u r v e y :  A  s u r v e y  o f
n a t u r a l  r e s o u r c e s

3 .

A  p r o c e s s :  T h e  a c t  o r
p r o c e s s  o f  t a k i n g  a n

i n v e n t o r y

4 .

A  s u m m a r y :  A  s u r v e y
o r  s u m m a r y

5 .

A s  a  v e r b ,  i n v e n t o r y
m e a n s  t o  m a k e  a

c o m p l e t e  l i s t  o f  t h i n g s
i n  a  p l a c e .  

D O N ’ T  S E E  Y O U R  E V E N T  I N  T H E  B O O Z E  N E W S ?

T h e  B o o z e  N e w s  C o m m i t t e e  p u l l s  t h e  e v e n t s  w e
i n c l u d e  h e r e  d i r e c t l y  f r o m  t h e  D i s t r i c t  1 4  w e b s i t e .  

I f  y o u  d o  n o t  h a v e  y o u r  e v e n t  o n  t h e  w e b s i t e ,
r e a c h  o u t  t o  t h e  t e c h n o l o g y  c o m m i t t e e  t o  h a v e  i t

a d d e d  &  w e  c a n  i n c l u d e  i t  h e r e  t o o !

T e c h n o l o g y  C o m m i t t e e  E m a i l :
t e c h n o l o g y . d 1 4 . a 2 1 @ g m a i l . c o m

T H E  M E E T I N G  G U I D E  A P P

S u p e r  h a n d y  f e a t u r e s :
L i s t i n g s  o f  b o t h  i n - p e r s o n  a n d  o n l i n e  m e e t i n g s

A  m e e t i n g  d e t a i l  v i e w  t h a t  o f f e r s  e x t r a  i n f o r m a t i o n
s u c h  a s  m e e t i n g  f o r m a t  a n d  a n y  n o t e s  p r o v i d e d  b y

t h e  g r o u p
A  s e a r c h  f u n c t i o n  t o  f i n d  m e e t i n g s  b y  l o c a t i o n  o r

k e y w o r d
A  ‘ d a i l y  q u o t e ’  f e a t u r e  l e t s  u s e r s  r e a d  f r o m  " D a i l y

R e f l e c t i o n s "

" A s  y o u  w o r k  S t e p  T e n  i n  y o u r  o w n  r e c o v e r y ,  y o u  w i l l  s t a r t  t o
s e e  h o w  a l l  y o u r  w o r d s ,  d e c i s i o n s  a n d  a c t i o n s  r i p p l e  o u t  a n d

a f f e c t  o t h e r s . "   - -  A n o n y m o u s

THOUGHTS
ON STEP 10

OCTOBER  DISTRICT  14  GSR  MEETING

If you are looking for service opportunities, getting involved is
easy & a vital part of recovery!  Meet committee chairs, ask

questions, & find out where opportunities are available.

WHEN:  October 13 @ 1:00 pm - 3:00 pm
WHERE:  623 Club 120 N 3rd St, Belleville, IL

or Join via Zoom -- Meeting ID: 720 074 2222
WHY:  Group Service Representatives and District Committee

members meet to discuss business and activities related to the
district. 

“ I  h a v e  f o u n d  t h a t  t h e  p r o c e s s  o f  d i s c o v e r i n g  w h o  I  r e a l l y  a m  b e g i n s
w i t h  k n o w i n g  w h o  I  r e a l l y  d o n ' t  w a n t  t o  b e . ”   - - A n o n y m o u s

... look it up ...

https://www.aa-district14.org/events/
mailto:technology.d14.a21@gmail.com


Thank you for reading!

I  a l w a y s  e n j o y  r e a d i n g  t h e  q u o t e s  b e f o r e  d r a f t i n g  t h e
a r t i c l e .  I t  a l l o w s  m e  t i m e  t o  p o n d e r  m i n e  a n d  e v e r y o n e ’ s

t r u e  f e e l i n g s .  S e l f - r e f l e c t i o n  i s  a  r e q u i r e m e n t .  M y
o b s t a c l e  i s  o w n i n g  u p  t o  a  m i s t a k e  a n d  p r o m p t l y

a d m i t t i n g  w h e n  o n e  i s  w r o n g .

D o  w e  t a k e  a  d a i l y  i n v e n t o r y  o f  o u r  b e h a v i o r  a n d  m a k e  a
c o m m i t m e n t  t o  o u r s e l v e s  f o r  m a i n t a i n i n g  e m o t i o n a l

b a l a n c e ?  I s  t h i s  w h e r e  f e a r s  s t a r t  a g a i n ?  D o  w e  h a v e  a
d a r k  p a s t  w h i c h  w e  m u s t  c o n f r o n t ?  T h e s e  a r e  q u e s t i o n s

o n l y  y o u  c a n  a n s w e r .  I f  w e  l i v e  u p  t o  t h e s e  c o n d i t i o n s ’
l i f e  i s  g o o d  a n d  w e  h a v e  a  t r u e  p u r p o s e .  T h i s  i s

n e c e s s a r y  f o r  c o n t i n u e d  p e r s o n a l  a n d  s p i r i t u a l  g r o w t h .
I n  a t t e n d i n g  m e e t i n g s  o n  a  r e g u l a r  b a s i s  a n d  i n  s e p a r a t e

g r o u p s  t h i s  t o p i c  c o m e s  u p  o f t e n .  A  m a j o r i t y  o f  A A
m e m b e r s  s a y  t h e y  f i n d  t h e m s e l v e s  i n  t r o u b l e  w h e n  t h e y

q u i t  d o i n g  a  d a i l y  i n v e n t o r y  f o r  e x t e n d e d  p e r i o d s  o f
t i m e .

T h e  B i g  B o o k  s h o w s  u s  t h a t  w e  h a v e  t h e  p o w e r  t o  l o o k
b a c k  i n  o u r  l i v e s  a n d  h a v e  t h e  c o u r a g e  a n d  s t r e n g t h  t o

m a k e  c o r r e c t i o n s  w e  o v e r l o o k e d  o r  d i d  n o t  w a n t  t o
a d d r e s s .  I  a m  l i k e  o t h e r  A A  m e m b e r s  t h a t  i f  o c c u r r e n c e s

i n  t h e  p a s t  w o u l d  d o  h a r m ,  t h e  p r i n c i p l e s  w e  h a v e
l e a r n e d  p r o v i d e  u s  g u i d a n c e  o n  h o w  t o  m a n a g e  t h e s e

t y p e s  o f  s i t u a t i o n s .  A t  t h i s  s t e p ,  t h e  n u r t u r i n g  p r o c e s s
e n d s ,  a n d  i t  i s  u p  t o  e a c h  i n d i v i d u a l  t o  t a k e  o w n e r s h i p  o f

t h e i r  a c t i o n s .  W e  a r e  n e v e r  a l o n e  f o r  o u r  H i g h e r  P o w e r ,
s p o n s o r s ,  a n d  a l l  A A  m e m b e r s  h a v e  o u r  b a c k .

I  r e c e n t l y  h a d  t o  s t a r t  S t e p  1 0  i n t o  a c t i o n  w h e n  w a l k i n g
o u t  o f  a n  A A  g r o u p  m e e t i n g .  T h e  f i r s t  A A  m e m b e r  s t a r t e d

s p e a k i n g  f o r  a n  e x t e n d e d  p e r i o d  a n d  h a d  n o t h i n g  t o  d o
w i t h  A A .  I  a m  n o t  g o i n g  i n t o  d e t a i l s  b u t  m e r e l y  m a k i n g  a n

a p o l o g y  t o  a n y o n e  a t t e n d i n g  t h e  m e e t i n g  o r  h e a r d
a b o u t .  D i d  m y  w o r d s ,  d e c i s i o n s  a n d  a c t i o n s  r i p p l e  o u t

a n d  a f f e c t  o t h e r s ?  W h a t  w o u l d  y o u  h a v e  d o n e ?  I  a l l o w e d
t i m e  t o  p o n d e r  m y  t h o u g h t s ,  d o  a  d a i l y  i n v e n t o r y  w i t h
m y  H i g h e r  P o w e r ,  d i s c u s s  w i t h  s p o n s o r ,  a n d  m a d e  a n

a m e n d .  

I t  w o r k s  w h e n  y o u  w o r k  i t .
J o h n  D .

before you
go . . .

C O N T A C T  U S !
B O O Z E N E W S . D 1 4 . A 2 1 @

G M A I L . C O M

H A V E  Y O U  C E L E B R A T E D  A  M I L E S T O N E
T H A T  W E  S H O U L D  R E C O G N I Z E ?

C O N T E N T  S U G G E S T I O N S ?    W A N T  T O
J O I N  O U R  C O M M I T T E E ?

D O  Y O U  W A N T  T H E  B O O Z E  N E W S
M A I L E D  T O  Y O U ?   

... look it up ...

P R O M P T L Y
p r o m p t · ​l y   a d j e c t i v e  

1 .  :  b e i n g  r e a d y  a n d
q u i c k  t o  a c t  a s  o c c a s i o n

d e m a n d s .
2 .  :  p e r f o r m e d  r e a d i l y  o r

i m m e d i a t e l y .

O P I N I O N
o p i n · ​i o n   n o u n  

1   a  :  a  v i e w ,  j u d g m e n t ,  o r
a p p r a i s a l  f o r m e d  i n  t h e
m i n d  a b o u t  a  p a r t i c u l a r

m a t t e r
b  :  a p p r o v a l ,  e s t e e m

2   a  :  b e l i e f  s t r o n g e r  t h a n
i m p r e s s i o n  a n d  l e s s  s t r o n g

t h a n  p o s i t i v e  k n o w l e d g e
b  :  a  g e n e r a l l y  h e l d  v i e w

3   a  :  a  f o r m a l  e x p r e s s i o n
o f  j u d g m e n t  o r  a d v i c e  b y

a n  e x p e r t
b  :  t h e  f o r m a l  e x p r e s s i o n
( a s  b y  a  j u d g e ,  c o u r t ,  o r

r e f e r e e )  o f  t h e  l e g a l
r e a s o n s  a n d  p r i n c i p l e s

u p o n  w h i c h  a  l e g a l
d e c i s i o n  i s  b a s e d

THOUGHTS ON STEP 10

. . .  unity . . .
. . . service . . .

. . .  recovery . . .

https://www.merriam-webster.com/dictionary/approval
https://www.merriam-webster.com/dictionary/esteem

